
 
 
 
  

 
 

   União das Freguesias de Grijó e Sermonde 
 

                 
 

FICHA INSCRIÇÃO 

II FÉRIAS DESPORTIVAS 2015 

 
 

 
 

 
Nome dos Progenitores / Representante Legal:  
 
 
 
Contatos Telefónicos:  
 

    

 
 

 INSCRIÇÃO 
       
      De 29 Junho a 03 Julho 2015 
 
      De 06 a 10 Julho 2015 
 
      De 13 a 17 Julho 2015 
 
      De 20 a 24 Julho 2015 
 
      Dia 25 Julho 2015 (Visita ao Oceanário – data sujeita a alterações) 

 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota: o Encarregado de Educação é responsável pelas informações constantes nesta ficha de inscrição.  

 
 
 
 
 
 
 
Data: ____ /____ /______ 
 
Assinatura: ___________________________________ 

Nome Criança / Jovem: 

Idade: 

Data Nascimento. 

Morada:  

Código Postal: 

Escola que Frequenta: 

    

DOCUMENTOS A APRESENTAR 

 
 

 
FOTO 

 

 

 

           OBSERVAÇÕES 
 
A Criança / Jovem é portador (a) de alguma doença? _______________________________ 
 
No caso de ter respondido sim, indique qual e refira se é impeditiva para a prática de desporto, ou frequência de praia 
________________________________________________ 
 
A Criança / Jovem toma, habitualmente, algum medicamento? _________________ 

Se sim, qual? ______________________________ 

Fotocópia Cartão Cidadão Criança / Jovem OU 
Fotocópia do B.I / NIF / Cartão Sistema Nacional 
Saúde 

Fotocópia Cartão Cidadão Pais OU 
Fotocópia do B.I / NIF  
 
No caso de ser representante legal da criança 
deverá trazer documento comprovativo dessa 
mesma regulamentação, emitida pelas Entidades 
Judiciais 

Declaração de Autorização de Frequência das 
actividades (em anexo) 
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DECLARAÇÃO 
 
Eu, _______________________________________________________, Encarregado de Educação do(a) jovem 

_______________________________________________________, declaro que tenho conhecimento de todas as 

alíneas do regulamento e que aprovo as condições do Funcionamento das II Férias Desportivas, autorizando a 

participação do(a) meu educando(a). 

Afirmo, ainda, que autorizo a captação e divulgação das imagens através de fotografia e vídeo que não se destinarão a 

fins comerciais. 

Por último, declaro que entreguei o montante de ________ euros. (o recibo será entregue à posterior) 

 

Grijó e Sermonde, _______ de ___________ de 2015            O Encarregado Educação 

         _________________________________ 

 

(ESTE DESTACÁVEL FICA ANEXADO Á FICHA DE INSCRIÇÃO)  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

DECLARAÇÃO 
 

  
 
Eu, _________________________________________________, Encarregado de Educação do(a) jovem 

_______________________________________________________, declaro que tenho conhecimento de todas as 

alíneas do regulamento e que aprovo as condições do Funcionamento das referidas II Férias Desportivas, autorizando a 

participação do(a) meu educando (a). 

Afirmo, ainda, que autorizo a captação e divulgação das imagens através de fotografia e vídeo que não se destinarão a 

fins comerciais. 

Por último, declaro que entreguei o montante de ________ euros. (o recibo será entregue à posterior) 

 

Grijó e Sermonde, _______ de ___________ de 2015                O Encarregado Educação 

             _________________________________ 

 

                  (ESTE DESTACÁVEL SERÁ ENTREGUE AO ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO)  

VER VERSO DA DECLARAÇÃO 
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     Informação aos encarregados de Educação               
 
ARTIGOS QUE CADA CRIANÇA TERÁ DE UTILIZAR    

Para as atividades desportivas cada aluno (a) deverá levar:  

• T-shirt 

• Calções ou calças; 

• Meias; 

• Sapatilhas; 

• Boné. 

 

Para além do acima descrito cada aluno(a) deverá levar diariamente 

 um saco com os seguintes artigos: 

•  Lanche para manhã e tarde (o lanche deverá ser composto  por pão, fruta e bebida) 

• T-shirt (para troca no final das atividades desportivas); 

• Calções ou calças (para troca no final das atividades desportivas); 

• Chinelos; 

• Toalha praia; 

• Calcões praia ou fato de banho / biquíni; 

• Protetor solar. 
 


