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PLANO DE ATIVIDADES

ATIVIDADE | — ATIVIDADES RECICLAGEM

Objetivos: reutilizar embalagens e outros produtos de utilidade doméstica e criar
novos produtos de utilidade diaria

ATIVIDADE Il - VISITA A SULDOURO

Objetivos: conhecer a empresa Suldouro (tratamento de residuos domésticos),
adquirir conhecimento pratico sobre o processo de reciclagem e sensibilizar para a
importancia da reciclagem e cuidados ecoldgicos.

ATIVIDADE Il - ATELIER CULINARIA

Objetivos: confecionar bolachas para o lanche e outras sobremesas para degustar ao
almoco

ATIVIDADE IV - SESSAO CINEMA

Objetivos: proporcionar sessdo de divertimento com a visualizagdo de um filme
adequado a faixa etaria

ATIVIDADE V - SESSAO DE ESCLARECIMENTO sobre SEGURANGCA PESSOAL e AMBIENTE

Objetivos: sensibilizar as criangas e jovens para as problematicas de inseguranca
existente no quotidiano. Pretende-se, ainda, identificar factores de risco ambiental e
alertar para os perigos eminentes de determinados comportamentos de risco face a
cada estacdo do ano.



A

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
30LIO DINIS

— GRIIO

Unido das Freguesias de Grijé e Sermonde

ATIVIDADE V - SESSAO DE ESCLARECIMENTO PREVENGAO SOBRE CONSUMO DE ALCOOL E
DROGAS

Objetivos: informar os jovens sobre os perigos dos consumos de alcool e
estupefacientes

ATIVIDADE VI - SESSAO DE ESCLARECIMENTO PREVENGAO VIOLENCIA

Objetivos: promover a tomada de consciéncia da popula¢do juvenil para os sinais,
gravidade e impacto da violéncia entre jovens e nas relacdes de namoro; promocéo a
adogdo de comportamentos nao violentos nas relagdes intimas, procurando diminuir a
probabilidade de os jovens se tornarem agressores ou vitimas e por ultimo fomentar
estratégias para lidar com situacGes de violéncia no namoro

ATIVIDADE VII - CURSO SUPORTE BASICO DE VIDA

Objetivos: Aquisicdo de competéncias no ambito do suporte basico de vida: saber
quando se pede ajuda, como se pede ajuda, como abordar a vitima em seguranca,
reconhecer a pessoa inconsciente em paragem cardiorrespiratoria e saber quando
pedir ajuda, executar a abordagem basica da via aérea, massagem cardiaca e a posicdo
lateral de seguranca, identificar a obstrucdo de via aérea por corpo estranho e atuar

(esta informacdo sera adequada aos grupos, mediante as faixas etarias)

ATIVIDADE VIl - CURSO PREVENCAO E PRIMEIROS SOCORROS

Objetivos: Aquisicdo de sabres praticos face a prevengdo e 19s socorros esta

informacdo serd adequada aos grupos, mediante as faixas etdrias)

ATIVIDADE IX - SESSAO DE ESCLARECIMENTO sobre CUIDADOS A TER COM ANIMAIS

Objetivos: sensibilizar as criangas e jovens para as problematicas associadas ao
abandono de animais e aplicar boas praticas nos cuidados a ter com os animais
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ATIVIDADE X — VISITA AO CANIL MUNICIPAL

Objetivos: sensibilizar as criangas e jovens para as problematicas associadas ao
abandono de animais, aplicar boas prdticas nos cuidados a ter com os animais e
promover por uma tarde o voluntariado no canil

ATIVIDADE XI - VISITA AO CENTRO HIPICO DE SERZEDO

e Objetivos: sensibilizar as criangas e jovens para as problematicas associadas ao
abandono de animais, aplicar boas praticas nos cuidados a ter com os animais e
promover por 1 tarde de voluntariado no centro hipico

ATIVIDADE XII — VISITA A QUINTA ST2 INACIO

*  Publico alvo: 100 criancas/jovens com idades compreendidas entre os 10 e os 16 anos

e Objetivos: visita a Quinta St2 Indcio, sensibilizar os jovens para aplicar boas praticas
nos cuidados a ter com os animais e promover por uma tarde o voluntariado na quinta
st Inacio

ATIVIDADE XIIl — ATLIER DE LINGUAS

Objetivos: adquirir vocabulario de verdo, vocabulario ambiental e vocabulario sobre
animais nas linguas de Inglés / Alem&o / Espanhol

ATIVIDADE XIV - AULA DE YOGA

Objetivos: adequar a postura corporal e aprender a controlar sentimentos e emogdes

ATIVIDADE XV - ATIVIDADE INTERGERACIONAL

* Objetivos: partilhar conhecimentos sobre jogos tradicionais e artesanato

ATIVIDADE XVI — VISITA AO OCEANARIO
¢ Objetivos: visita ao Oceanario em Lisboa
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ATIVIDADE XVII - VISITA AO MOSTEIRO DE GRIJO E A QUINTA DO MOSTEIRO

Objetivos: conhecer a histéria e o patrimdénio da Freguesia de Grijo

ATIVIDADES DESPORTIVAS DIVERSIFICADAS

e Objetivos: - Proporcionar a pratica de exercicio fisico; promover a socializacdo e a
interiorizacdo de regras; incutir fair play aos participantes; proporcionar a pratica de
atividades desportivas ndo programadas no curriculo de Educacdo Fisica

* Tipo de Desportos a desenvolver: Futebol / andebol / basquetebol / voleibol /
badminton / taekwondo / karaté /body combat / judo / esgrima/ treino funcional /
boot camp / danca hip hop

ATIVIDADE XVIII - CACA AO TESOURO

Objetivos: Estimulacdo da imaginagdo, raciocinio légico, atengdo, concentragdo e
organizagao espacial.

ATIVIDADE XIX - FABRICA DE AROMAS E VELAS POR OLEO

Objetivos: aproveitamento de dleos e azeites para criagdo de velas

ATIVIDADE XX — PRAIA

Objetivos: disfrutar de praia e promover jogos convivios

NOTA: A Junta de Freguesia de Grijé e Sermonde reserva-se ao direito de alterar as atividades
caso nao se verifiquem as condi¢des necessarias para o bom desenvolvimento das mesmas.

Estdo por confirmar algumas das atividades acima mencionada



