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Rastreios de saúde

workshops sociais

RASTREIOS NUTRICIONAIS
RASTREIOS DE FUNÇÃO PULMONAR
E RESPIRATÓRIA
AVALIAÇÃO DE RISCO CARDIOVASCULAR
RASTREIOS OFTALMOLÓGICOS
RASTREIOS AUDITIVOS
RASTREIOS DE SAÚDE ORAL
RASTREIO REGULAR DAS INFEÇÕES PELO HIV
RASTREIOS DE TENSÃO ARTERIAL, GLICÉMIA
OUTROS SERVIÇOS: TROCA DE APARELHOS DE 
MEDIÇÃO DE DIABETES 

IMAGEM PESSOAL
OS EUROS DO DIA A DIA
EMPREENDEDORISMO DOMÉSTICO
LABORATÓRIO DO EMPREENDEDOR

OFERTAS DE EMPREGO
OFERTA FORMATIVA
CRIADORES DO PRÓPRIO EMPREGO

INFORMAÇÕES SOBRE A DECO
APOIO AO SOBRE-ENDIVIDADO

MOTIVAÇÃO
DIETA DA TRALHA: SOMOS OS QUE GUARDAMOS

CAÇA AO EMPREGO
CRIAÇÃO DO PRÓPRIO EMPREGO
EMPREGO ALÉM FRONTEIRAS
LOOK PARA O SUCESSO: COMUNICAÇÃO 
ASSERTIVA
CONSTRUÇÃO DE UM PORTFÓLIO PROFISSIONAL
COOPJOVEM

A FALSA HIPERATIVIDADE
AMAUTISMO
A N.E.E – NOVA ENVOLVÊNCIA EDUCATIVA
A (D)EFICIÊNCIA: SOCIALIZAÇÃO, AFETOS 
E TERAPIAS
VOZES REAIS DO AFETO

RELACIONAMENTO INTRAPESSOAL:
COACHING
STRESS: O MEU MELHOR AMIGO
LÍDER QUE MOTIVA
 RELACIONAMENTO INTERPESSOAL:
PERSONALIDADES DESPIDAS: DECIFRAR
 ORGANIZAÇÃO PROFISSIONAL:
OS 5S NO ESCRITÓRIO E EM CASA

Feira do Emprego
e Formação

Workshops
profissionais

Workshops
profissionais

Encontro técnico:
IN (L)EGO

Encontro técnico:
Igualar a Diferença

28  Novembro

quarta-feira
30  Novembro

sexta-feira

DECo

terça-feira

contactos:

911 965 404
911 970 368

227449 026
s.social@jf-grijosermonde.pt

gip@jf-grijosermonde.pt

junta de freguesia de
grijo e sermonde

29  Novembro


