alimentagdio inteligente

- gertaled

EB GRIJO
RESTAURANTE
Semana de 3 a7 de julho de 2017

Almoco
i VE VE Llip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
SEGUIIG (ki) (keal) tg (@) (9 (@ (9 (g
Sopa Creme legumes!3567.8.12 52 125 7% 12 1.3 246 2] D6
Prato Arroz de atum ¢/ cenouraq, ervilha e milho#56 1062 254 90 07 278 03 146 046
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
i VE VE Lip. AGSatl. HC Acucar Prof. Sal
ke (k) (keol) (gl (@) (9 (gl (9) ]
Sopa Couve flor! 3567812 680 162 105 1.6 140 23 26 07

Rolo carne misto no forno ¢/ esparguete e
saladag! 3678111213
Sobremesa Gelating!-34.7.8.12 197 46 00 00 103 103 1.3 00

885 21T NLe 42 . 129 08 147 0%

St VE VE Llip. AGSal. HC AcUcar Prof, §

~Nriey . 3 q
Quarta (k)] (keal) (o) (@ (@ (@ (@ (9
Sopa Feij@o verde! 3567812 870 208 140 21 178 23 23 10

Rolinhos de peixe gratinados ¢/ arroz, tomate,

Prato 70T Sls7l @20 @5 232 04 108 0]
dlface e c. roxa*

Sobremesa Fruta da época TR 24 0,25 SO0 55w w5 04 00

- VE YE = lip.. AGSat. HE Aclcar Prot. Sail

Qi | . ()} (keol) {g) gl (gl (o) . (g} (o]

Sopa Alho francés! 2547812 576 137 B8 1,3 123927 22 08

5 orco batata

Prato ;3 nggos Gs e 9o culc &legumes 53 128 57 1,7 109 03 80 02
Sobremesa Fruta da época 172 42 02 00 8% 8% 1

Seactey VE VE Llip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
v ol .. e el (0] (0] 1) gl (@)
Sopa Abdbora! 3567812 595 142 93 14 126 25 1,8
Prato Pescada dourada ¢/ arroz de feijdo e legumes#5¢ 858 205 76 09 221 04 115
Sobremesa Fruta da época 2 27 03 01 57 5F 08

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten., *Ovos, *Peixes, “Amendoins, %Soja, "Leite, ®Frutos de
casca rija, !'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaracédo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos {2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas




alimentagcdo inteligente

EB GRIJO
RESTAURANTE
Semana de 10 a 14 de julho de 2017
Almoco
) ! VE VE Lip. AG8at, HC Acucar Prot. Sal
segunddg - ! . o .
= (k) (keal) {g) (9] (gl (g (@ (g
Sopa Creme de cenoura! 3547812 669 160 10,5 16 141 27 20 07
m ca I
Prato iy burgueqr de vaca ¢/ arroz de cenoura 937 224 70 20 254 02 140 04
raspadal sz
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
Terco VE VE lip. AG Sal. HC Aglcar Prot. Sa
S (k) (keal) fg1 (@ (@ (g (9 (@
Sopa Couve brancg! 2567812 615 147 946 14 126 21 22 07
Pt Massada de peixe (salmdo e pescada) ¢/ ervilhas e S1 E w5 LT 247 03 132 04
cenourals4
Sobremesa Gelatina 197 4 00 00 103 103 13 00
- | VE VE Lp. AG Sat. HC AcUcar Prot. Sal
Sl S o (kd fkeal) (gl (9] o) (gl () (g
Sopa Couve portuguesa!-3:5.6.7.8.12 845 S54ml0NE S Ts L 188 25 20 0.7
Prato F’e?ru assado ¢/ arroz de ervilhas e salada pepino e e o oo
milho
Sobremesa Fruta da época segiesi Aol Soliei e 1,4 00
e T VE VE Llip. AGSatf. HC AcUcar Prot. Sal
Quinta () tkeall o] (@) (@ (o (g lg)
Sopa Creme legumes! 3567812 522 125 79 12 113 26 21 04
Prato Abrétea crocante ¢/ salada russal34.5.67.10.11.12 566 136 56 03 145 00 65 03
Sobremesa Fruta da época 102 24 02 00 55 55 04 00
- VE VE Lip. AGSal. HC Aclcor
<o ip :
Sexta O PO L, SA S Y, SR Y k) (keal) (gl (@) ta). (g}
Sopa Couve-flor ¢/ alho francés! 2547812 5100 122, 76 12 107 23
Bl Massa (cotovelinhos) de frango com brécolos e WO 4 7 68 0F 14 G4
couve flor!?
Sobremesa Fruta da época 177 42 02 00 89 89 1,1 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten., *Ovos, *Peixes, SAmendoins, 5Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, °Mostarda, *Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nédo & alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos s3o completamente
inofensivas.

Declaracéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 mi, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas




alimenta¢dao inteligente

EB GRIJO
RESTAURANTE
Semanade 17 a 21 de julho de 2017
Almoco
it 1 VE VE Lip. AGSal. HC Aglcar Prot. Sal
Segunda () (keol) (9) () fgl o) (9 (g}
Sopa Creme legumes' 3567812 522 125 79 12 11,3 26 21 04
Prato Esparguete a bolonhesa ¢/ cenoura raspada’? 1006 239 107 34 220 15 132 04
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
VE VE Llip. AGSat. HC Acdcar Prot. Sal
Yy :
TEred & : () fkeall @) (@) (@ (ol {g) (g
Sopa Creme de feijdo branco e vegetais'356.7.8.12 640 153 86 13 152 26 34 06
Prato Peixe assado ¢/ arroz e salada# 786 188 37 05 269 02 109 04
Sobremesa Fruta da época 102 24 02 0O 55 55 04 00
= VE VE Llip. AGS3atf. . HC Acucar Prot. Sal
. (k) (keol) () (g} {g] (@ (gl (o
Sopda Lombardag!35.67.812 498 187 111 L7 141 20 24 08
Prato Massa ¢/ cames, lombarda e feijdo'? 982 233 68 1,6 282 04 148 03
Sobremesa Fruta da época 177. » 400298500 Foigeiiigo 1,1 00
L VE YE Lip. AGSal. HC AcUcar Prot. Sal
Uit () (keal) {g] (0} (¢} lo] (o) ig
Sopa Espinafres ¢/ grao 3547812 T01MS268° 155 L 2iriioesiilo ] 49 1.
Prato Peixe G gomes sd ¢/ cenoura e raspada# 402 98 25 V04 123 03 58 03
Sobremesa Gelatina 197 46 00 00 103 103 1,3 00
Sexta VE NE Llip. AGSaf. HC Acgucar Prot. Sal
- (k) (keal) (gl (gl (@ (¢} (¢ (g
Sopa Creme abdborg! 3567812 595 142 93 1.4 126 25 18 07
Prato Rojdes estufados ¢/ arroz, cenoura, tomate e milho 900 215 93 27 198 06 124 03
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten,, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, 5Soja, “Leite, 8Frutos de
casca rija, “Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, sequndo o Instituto Nacional de Satide
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas




gertaleduca

alimentagc@o inteligente

EB GRIJO
RESTAURANTE
Semana de 24 a 28 de julho de 2017

Almoco
N VE VE Lip. AGSal. HC Acicar Prot. Sal
Segundy (k) (keol) (g} o) g) (gl (o) gl
Sopa Creme cenourq!-3567.8.12 669 160 105 1.6 141 27 20 07
Prato Barrinhas de pescada no forno ¢/ arroz de legumes A T S U —

(lombarda, cenoura e repolho)!:2345.67,89,10.11,13,14

Sobremesa Fruta da época 398 95 04 01 218 196 1,6 00
Tercq VE VE Llip. AGSat. HC Aclcar Prof. Sal
it (k)) fkecll (@) (9l (@ (@ (g (g
Sopa FeijGo verde!-3567.8.12 870 208 140 21 178 23 23 10
Prato Frango assado ¢/ esparguete, alface e pepino!3 745 177 48 09 167 08 165 01
Sobremesa Fruta da época 23 o7 UGS O I3E 134 02 00
; e VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
UG () fkeall (o) (@l (gl (9] (o)
Sopa Abdborg!25¢7.812 595 WZ. 930 14 - 1REmi95 T8 07
Pt Pescada a bracarense ¢/ batata e cenoura SaTeEa s S o o

raspada’+55
Scbremesa Gelatina 197 46 0,0 00 103 103 13 00

VE VE Llip. AG Sal. HC AcgUcar Prot. Sal

Quint i 2ar P
i (k) (keall (gl ()l ta (g} [l
Sopa Feijdo vermelho ¢/ couve brancq! 3567812 278. 186 91 1,8 2WBWN 1,7 54 0%
Bregies Massa a lavrador {porco, frango, feijdo, massa e e AE A5 ED Ti ddaa
leg.)!s
Sobremesa Fruta da época 177 42 02 00 8% 89 11 00
S VE VE Lip. AGSat. HC Agtcar Prof. Sal
wkwr. conl e sistasisase i sesed bl ogCCl fa) . T@l g el o) (g)
Sopa Brocolos!85.67.8.12 535 128 82 12 109 19 24 06
Prato Lombes S:Ie el lOSCOdQS o 1101 263 80 05 331 01 137 04
arroz,.ervilhas,cenoura e milho45:¢
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtes e seus derivados: 'Cereais que cantém gluten,, Crustaceos, *Ovos, “Peixes, SAmendoins, *Scja, “Leite,
#Frutos de casca rija, *Aipo, "Mostarda, “!Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoge, “Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valeres médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acides Gordos Saturades, HC - Hidratos de Carbeno, Prot. - Proteinas




