UNIVERSIDADE

DOS

DIA 0

SEGUNDA

10h-11h
Sess&o de
Esclarecimento:
Os Direitos e Obrigagoes
dos consumidores
Promovido: DECO
PROTESTE E GOES
(grupo orientagao
econdémica e social
da Gaiurb)
(Salao Nobre da Junta
Freguesia de Grijo
e Sermonde)

14h-16h30
Rastreio de Saude:
Avaliagdo Nutricional
(Inscrigéo obrigatcria)
(Edificio CTT — piso 1 Grij6)

17h-18h
Pilates

(Pavilhdo Municipal
Dr. Manuel Ramos - Grij6)

GRIJO E SERMONDE

DIA 10
TERGA

10h-11h
Jogos Tradicionais
(Tuna Juvenil Sermonde)

14h-16h30
Rastreio de Saude:
Avaliag&o Nutricional
(Inscrigéo obrigatoria)
(Edificio CTT — piso 1 Grij)

14h-17h
Open Day Ginasio
Limite do Corpo:
sauna, banho turco
e ginastica
(Luso Venezuelano
Nogueira da Regedoura)

DIA 11

QUARTA

14h-16h30
Rastreio de Salde:
Avaliacdo Nutricional
(Inscrigéo obrigatdria)
(Edificio CTT ~ piso 1 Grij6)

17h-18h
Desporto: prova
de orientagdo
(Parque Desportivo
Sermonde)

SEMANA

ABERTA

DIA 12

QUINTA

10h-11h
DESPORTO:
Jogos coletivos
(Tuna Juvenil Sermonde)

14h30-15h30
Showcooking: a arte
da cozinha tradicional
com alimentos
saudaveis (inscrigoes
obrigatérias; limitada a
10 participantes)
(CasadasArtes - Grij)

15h30-16h30
Showcooking: a arte
da cozinha tradicional
com alimentos
saudaveis (inscrigoes
obrigatérias; limitada a
10 participantes)
(CasadasArtes - Grijé)

ATIVIDADES
ENCONTRO DE COROS
SHOWCOOKING'S
ATIVIDADES DESPORTIVAS
RASTREIO DE SAUDE

DIA 13

SEXTA

14h-16h30
Rastreio de Saude:
Avaliacdo Nutricional
(Inscrigéo obrigatdria)
(Edificio CTT — piso 1 Grij6)

17h-18h
Desporto:
Gindstica Sénior
(Pavilhdo Municipal
Dr. Manuel Ramos - Grijo)

DIA 14

SABADO

10h-13h
Open Day
Ginasio Energy:
musculagao e ginastica
postural (Inscrigdo
obrigatdria.
Limitada a 30 inscrigoes)
(Rua da Relva - Grij6)

21h-23h30
Encontro de Coros:
« Coro da Universidade
dos Avés da
UF Grijé Sermonde
« Coro da Tuna
de Sermonde
+ Coro da Cruz
Vermelha de Gaia
« Coro da Associagado
Nossa Senhora
da Esperanca
« Grupo Coral
da Casa da Gaia
» Grupo Cavaquinhos
Costa Verde
» Grupo Recordar Melodias
« Coro da Universidade
Sénior de Pedroso

(Auditério do Centro Paroquial
de Sermonde)
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