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DESPORTIVAS
Ementa
Semana 4 a 8 Julho
Sopa Sopa de cenoura
Prato Esparguete a bolonhesa
4
Salada Cenoura raspada € milho
Sobremesa Fruta da época
Pio Pio de mistura
Sopa Sopa de Alho frangés
Pescada estufada com ervilhas ¢
Prato
5 arroz branco
Salada Alface e tomate
Sobremesa Gelatina
Pio Pio de mistura
Sopa Sopa de bréocolos
Prato Frango .assado com molho de
. laranja ¢ batata alourada
Salada Feijio verde
Sobremesa Fruta da época
Pio Pio de mistura
Sopa Sopa de juliana de legumes
Prato Salada de cavala com fenao frade
Fa Salada Tomate, cebola, salsa
Sobremesa Futa da época
Pio Pio de mistura
Sopa Sopa de couve coragio
Prato Massa de carnes a lavrador
g Salada Repolho ¢ cenoura
Sobremesa Futa da época
Pio Pio de mistura

*Sujeito a alteragdes
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DESPORTIVAS

Ementa

Semana 11 a 14 Julho

Sopa Sopa de legumes
Massada de atum com tomate ¢
Prato .
11 orégios
Salada Couve roxa, alface e beterraba
Sobremesa Fruta da época
Pio Pio de mistura
[ Almogo |
Sopa Sopa de abobora com lentilhas
Prato Arroz de aves gratinado no forno
12
Salada Couve coragiio € cenoura
Sobremesa Futa da época
Pio Pio de mistura
[ Almoso ]
Sopa Sopa de brécolos
Filetes dourados no forno com
Prato
%5 - salada russe%.
Salada Ervilha, cenoura e feyjio verde
Sobremesa Pudim com canela
Péo Pio de mistura
[ Almoge ]
Sopa Sopa de brécolos
Prato Pa porco assada com macarronete
14 Salada Alface, pepino e cenoura raspada
Sobremesa Futa da época
Pao Pio de mistura
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*Sujeito a alteragdes
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